«Hopen dat ijsberen
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Honderd dagen
)p chocoladey

«Omdat het lichaam enorm veel energie verbruikt, moeten we dage-
s 2070 5.800 calorieén opnemen. [n normale omstandigheden is dat
' 2,500 calorieén, Het menu is misschien sober van smask, het is in
der geval rijk aan vocdmgsteffen. In feite eten we honderd dagen lang
jita dric keer per dag hetzelfiden, aldus Hubert,

Dat menu bestaat uit zes en na een maand zeven repen chocolade por
1w (175 gram), thee en ‘Belgische pralines’, Over de smaak van die
ekkemnij kan gediscussicerd worden. Over de doelireffendheid niet,
Aetis o mengeling van olie cn vel, noten, zaadjes, granen €0 tien pro-
it viees. Kip ol kalkoen. ‘s Ochtends verwenten we ons zelf met een
tra sneelje kaas, *s avonds met aardappelpurees, aldus Dixie.

Alles werd vooraf netjes in dagporties verpakten door cen Frans be-
§jf diepgevroren. «Pas kort voor het vertrek wordt het in de sledes ge-
deny, wogl Dansercoer.
TG

(iedij en materiaal

«Niet bang
vOOr natte voeteny

BOLSHOY ZELENETZ

Na een voorbereiding van drie jaar be-
ginnen Dixie Dansercoer (40) en Alain
Hubert (48) volgende maand aan een
uitdaging die nog nooit iemand aandurf-
de. Van Nieuw-Siberi€ te voet naar het

hoge noorden van Canada, zo'n 2.400
km over de bevroren Poolzee, in hon-
derd dagen. Onderweg zullen ze onder
meer wetenschappelijke metingen uit-
voeren om na te gaan in welke mate het
pakijs van de noordpool verder smelt.

Van onze verslaggever
ter plaatse
Thierry GOEMAN

olgende week vliegt
‘ / Alain Hubert met een
Russisch  Tupolev-

toestel over de Nieuwe Siberi-
sche Eilanden om de exacie
plaats te bepalen waar hij en
Dixie’ Papsercotr midden fe-
bruari adt de grootske en Zwaar-
ste expeditie ooll beginnen,
alloe langer we wachten, hoe
meer kans op siecht 1jsh, zeggen
detwee avonturiers.

«Vroeger op het seizogn ver-
trekken kan niet, omdat de da-
gen dan fe kort zijn, Toch is het
niet dlleen het ijs waar we bang
voorzijn, ookvoorijsberan, Die
zullen zeker ons pad kruisen,
We kunnen alleen maar hopen
dat ze op dat moment al gegeten
hebben. Anders hopen we ze te

kunnen verjagen met onze

Mugnumrevolvers, zegt Alain
Hubert op het eiland Bolshoy
Zelengtz. Samen met Dixie
Dansercoer toonde hij er de af-
celopen dagen midden op het
Ladoga-miecr, nabij de Golfvan
Finland, het expeditiemateriaal
aan de pers en wilde vooral de
journalisten eens laten voelen
hoe koud het kan zijn tijdens
z0'n expeditic over schuivend
pakijs en longs gnillige isber-
gen.

In het begin germiddeld tus-
sen <407 an -60°, Maar gasnde
weg zal het warmer worden,
wat het pevaar groter maaki dai
ze door het ijs zakken en kopje
onder gaan,

De {jsvlakten waarop we met
cen irote helikopter die ons in
Smt-Petersburg oppikte wor-
den gedropt, zijn onnoemelijk
mool. Als het Tawaal van de mo-
toren s weggethd, hoor jeenkel
nog het

| Dansercoer en Hubert
bereiden zich voor
op overtocht Poolzee

gekeaak van hel ijs en even later
het geschuifel van de latten on-
derde sledes en onder de voeten
van Atainen Dixie. Nuzijn die
sledes nog 7o goed als leeg,
maar dat zal anders zijn als ze
ccht verirekken,

WWooral de eerste’ weken
worden ery zwaar, Je lichanm
moel zich nog aanpassen en we
trekken een volle slede van 180
kilogram achter ons aan, Hoe
langer de tocht duurt, hoe lichter
de bagage en hoe warmer het
wordr. Een goed vouruitzichts,
zegt Dixie Dansercoer voor wig
iz expeditie liefst al morgen be-
aint.

Julie Brown, echtgenote van
Dixie, was in Sint-Petersburg
achterpebleven m plaats van
mee te gaan op het ijs. Ze is
awanger en moet op o met be-
vallen, Toch maskt ze er mich
helemaal niet druk om

dat Dixie dan ergéns in de buurt
van Ellesmere Eilandin Canada
zit in plaats van bij haar op de
kraamafdeling, Samen mel fa-
milie, vienden ¢ een anantul
onbekenden, heeft ze een bood-
schap geschreven in het schrift-

jedat L)memwmm! ophetijs.

fysiek is belangrijk, maar de
mentale parmthmd is belangri)-
ker, Het zijn niet zomaar hood-
schappen, hét zijn zaken om
overnatedenken. Daarzal ik de
kornende maanden wel tijd ge-

noeg voor hebbeny, lacht Dixie

Duur project
Vraag die jedereen zich wel-
licht stelt is hbeves] zo'n expe-
ditie nu eigenlifk kost, Veel,
zeor veel, Een precieze prijs
kunnen en willen Hubert en
Danser-

coerernetopplakken. Maar he

budeet ligt iets onder d
495,787 euro of 20 miljos
frank, dat voor het grootste ¢
deslte door de Amerkaans
computerfirma Compacyg ap
fel wordt gelegd. Voor de laa
ste keer wellicht, want het cor
tract dat de compuiergigal
meer dan vijf jaar geleden sl
met Alain Hubert s na deze &1
peditie afgelopen. Van een ve
lenging is geen sprake op d
moment, Als ze slagen in dei
onmenselijk zware tocht ow
de Noordelike 1Jszee, hebbe
de twee her maximum berey
wat op hel Poolijs te halen val

De expeditie is te volgen ¢
www.antarclicsorg,  wal
ook geregeld recentste foto
verschijnen



Foler Reuters

Het gelicim van goede kied) en materiaal zit hem volgens Hubert
vooral in hun rijke ervarmg. «ledere keer leer je bij. Onze schoenen bij-
vootbeeld, We hebiben gen lichte schoen laten ontwerpen waar we zeker
seet koude of natte voeten mee krijgen. En ook onze slaapzakken zijn
ik, Ze beschermen niet alleen tegen de extreme koude maar laten ook
‘o dat liet lichaam transpireert zonder dat het zweet gaat sanvriezen.
Wakker worden ap de noordpool met ijsblokjes in je slaapzak, er zijn
angenamere dingen dat kan ik je verzekereny, lacht hij,

Ock detent is een eigen concept. Ze stant in een handomdriai rechten
wordtin het ijs verankerd met de skilatten. De kledij is van Gore-Tex. De
kap van de jus 1s afoewerkt met bont van wolven, «Het belangrijkste is
dat er veel lagen over elkaar worden gedrageny, aldus Dixie.

Die stedes #jn sterk genoen beyonden om over ijsblokken te worden
getrokken en kunnen ook als bootje worden gebruikt om zones van open
water e hedwingen. De skilatten houden berde sledes bij elkaar en hun
snecuwschoppen doen dienst als roeispaan.

Om sneller te gaan zullen de twee ook gebrutk maken van een para-
foil, een groot zeil dot hen wat sneller naar Noord-Canada moet brengen.
Ze¢ zouden er af en toe snelheden tot 80 km per uur mee moiten halen.

(m het noorden niet te verliczen hebben ze uitéraard een GPS bij, En
een MP3-muziekspeler om de sleur wat te breken. Een hall uurje mu-
ziek per dag, zeker in het begin moeten 2e spaarzaam zijn met encrgie.
Later kunnen z¢ gebruik maken van zonne-energie. Daamagst nemer 2e
cen drnaghare computer én een iPAQ Pockei PC mee waarmee 2e¢-mail-
berichien én foto’s kunnien sturen en ontvangen door midde] van cen sa-
telliettelefoon. Wellicht krijgt Dixie begm mei via dat toestelletje zijn
pasgeboren dochter of zoan voor heteerst te zien. "

Medisch

«Griep kan
het einde zijn»

«Dit mogl je van mij miel verwachten, We hebben ertrouwens het ma-
tevinal niet voorn, zegt Dixie Dansercoer als we in het Poolmuseum van
de Russische stad Sint-Petersburg sen merkwanrdige foto uit de rijke col-
lectie bekijken. De Russische Pooheiziger L. Rogozoy, een arts, ope-
reerde zichzelf op 30 april ‘61 aan een blindedarmontsteking. Hij deed
dit slechts ender lokale verdoving. «Een griep of koortsaanval en het kan
voorhij i, Als je niet in wpeonditie bent, mag je het vergeten. Daar-
voor is het te zwaar. Veel zwaarder dan alle vorige expeditics. We wil-
lenhet einde halen, maar niet ten koste van alles. We nemen een uitge-
breide EHBO-kit mee, meer niety

aConditioneel zijn we er klaar voor. Voor het ecrst hebben we samen-
aewerkt met cen trainer, Frank De Witte van het BOIC, die traimings-
programmit’s opstelde om specificke spieren te kweken nodig voor dit
soort inspanningeny, aldus Hubert. T

Naam: Dirk ‘Dixie’ Dansercoer

Leeftijd: 40 = _ ;

Gezin: Gehuwd met Julie Brown. Yader van drie kinde-
ren, tijdens expeditie moet Julie bevallen.

Palmares: Onder meer Belgisch kampioen windsurfen
(97), skitreks in Groenland, Spitsbergen, Arctic Oce-
aan en Alaska ('95-2001), Trans Greenland Expedition
met Alain Hubert ('95), Antarctische expeditie met
Hubert (‘97), beklimming van de Mourtt Vinson met
Rudy Van Snick en Julie Brown ('99).

Toekomstplannen: Wilin 2004 metzijnvrouw naar het
Wilde Westen, op zogk naar «de zachte ziel van de
Marlboro-cowboys. Dixie en Julie, jarenlang steward
bij Sabena, willen lezingen en trainingen geven over
ondar mear motivatie en richtten daarvoor ‘Clrcles’
0p.

Naam: Alain Hubert

Leeftijd: 48

Gezin: Gehuwd, vader van drie kinderen

Palmares: Vijf pogingen Everst (zander zuurstof), ex-
peditie naar de ge_agraﬁsche Noordpool met Didier
Goetghebeur ('94), doarkruising van Groenland ('95
en '97), dwars door hetcontinent Antarctica met Dixie
Dansercoer ('97), eerste beklimming van de Holtanna
enandere pieken in Queen Maud Land (2000), poging
Gasherbrum |'en |1in Pakistan (2001).

Toekomstplannen: Gaatzich met hart enziel op de In-
ternationale Pool Stichting storten die ter gelegen-
heid van de gpening van het Brussels Polar Center in
2004 officieel wordt ingenuldigd. Hubert gaat ook
voordrachten geven over veranderingen op aarde en
de rol van het onderzoek naar de Noord- en Zuidpoal.



