"En Lt A anmnm

EXPEDITION COMPAQ POLE Il EN ARCTIQUE B jour

lls ont mis trop de gras
dans leurs « pralines »

Nos deux
aventuriers
ont mal

au foie...

La faute

au chocolat?

N gey DaEnges nl
fea. Alnin  Morsst

SOT PafeClel rip
Ernpenae |
T Ol FEL

i ; a
WD sos e

S, ey guel
o s deUE e
'

efs ol Edwil de in heveiies
BN malndes eomme e
cheng Aan WHet & |

marsyd  jeudi, DHalip  Darisy
ol @ im il

g e QDue menill L
faule Su gras! Léur nourituen
E8 an @MhEl comrposds  de
prmisEs 4 BT RN Our
P o e
Blarm Flubeert

e ghed ha

oars & CUiSEsE pendang OBk
mHHE Bl e grand dépar

C'est jaure, (8 golie In
e W In puanidg e
Eras|, mats §8 Aot prtal
EEMar 30N homene polalis
Les Ausirsderss, un Bfn &n
VERI, DN Rumamme a0 e
cone o Aimn Hubei « i Bey
RN [T -

blaw Hubed m'a done pas
de bewrmw [Si0] figls been O
Thuile Snle, de Ccatams
el o SVF (1 wesl odgalie
o Nhuile Tobse). Ca lmhs
I tedsbychutoiion o Eenis
vasculaines, Tol bond

Avaey e parle, of coiral
ETENL Oux AubiFs  SeEriL
nerk s e Inods, 1| e

PHIS S U ek, e e
lorreress, mals des goulbas
[ TR T2 flotiard  dars

Fruils, misan ol S |2
= S e Ba # [
oofle masons, encone andlio
Mot Degeil ld phscdcenis e
AL e Antaeriigua  Gvec
D Dueiises pemadnog
avan 'expidition, 1 habitus
Binsl eaceman] e e 4
aftronisd I8 o

Mitas ca na o sEifillE . e

BUF TIIBRIT, Cefle Bois, - Pooy

Fagner masigues migrammess

:'I:d.ll it @ :'.- b Inujoury s
pounsn la ek CrsEs s Wl
. o Avant de partlr, ﬁf.... P
de Alain Hubert fremond s

oF U is -

CHITEER
compocies
LSt L L
WD, #pborpes

TSy SOus

VD Wmour

Tinit n'a pas pris
un gramme,

il des vitamines,

B DO Qi

; O BONT  CEm
mals des gouldes .'I-L-I-I'.I c-’.azl
de muesli fottant RS

dans I"huile.., du  fouf QU
ot et B oY
e I

TS fours.
't b doule 8w borr_ <, @

Gl d  dimanche, bes e

[ans ia moin drolls, les - baiglan prafioes -, Lans ka gaucho, dos carnés de nhuenl;l'.
Pheio T.¥

la recette perso d'Alsin Huberd pour sarvivre en Bangulss

Bl COifsunication IET
8 Hiar, s dEys Fomimes
mipnl donng pucun & ghé e

L Mg SATEAE R

BEmpE B BT

Bio dans I'ame
Aary Hubert n'avan
=Eul EEned Awant e odepart
e NS BVDIF B e s de
mElliE au polT 0 sOLpe
s e danl

= I TLIT

PRVt

PORF  EILUE CROEEWETE  En dunt
B P TS Wl e T ]
PG« 818 soui

Y O NE §inS gue | Andan
NalE 3 onangs <11 [imeERis

[0 1
bl CEsl dnre it
neseErmeEnt Qu'll e oo

darms Ses eapidiions TN

e, o I B s ] i gras
HRE 0 s pETOE SEEETTH 17 w1 B
bout «, Ains VET UNE P Been Fycinies
THIAE ol s Til rémimAn Mg d

L RTa]
ibes, cor (| =

Fithomis  lifdes @ Pl e
HEGET e o

Par 50, c'est pas
o | Hiiramp pait
ol A CINACTAE ol

i anpoT plus @

Arcligue

M | husle [Hilka ks § aldl concly avanl de pacis
I CTRETHES. O Son ennil Nled ol 1B bas
k i &l 1 ESTuiss
P i

cv



